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RESUMO
As Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UANs) sdo unidades do setor de alimentacao coletiva que prepararam e fornecem refeicdes equilibradas. Existem mdltiplos fatores que
influenciam o desperdicio de alimentos em uma UAN, como o planejamento impréprio das refeicdes, treinamento dos funcionérios, porcionamento ou preferéncias alimentares. O
desperdicio é considerado uma falta de qualidade em uma UAN, uma vez que a quantidade de sobras e restos estd amplamente ligada a adequacéo e aceitagéo do produto
oferecido ao cliente e esta inadequacéo pode ser evitada por meio de um planejamento adequado, sem excessos de producéo e consequentemente sobras. As sobras sdo
alimentos que sédo preparados e ndo consumidos e restos alimentos servidos e ndo consumidos, ou seja, 0 que restante dos pratos e bandejas. O objetivo do presente estudo foi
avaliar o indice de sobras e de resto-ingesta do almogo da UAN do Grupo de Apoio a Pacientes Oncol6gicos no interior de Minas Gerais. A pesquisa ocorreu durante o més de
julho, totalizando 21 dias de coleta de dados. As pesagens foram realizadas no periodo matutino, no almoco, totalizando 2664 comensais. Foi realizada a pesagem de todas as
preparagdes prontas, das sobras limpas e sujas e do resto-ingesta dos comensais. Para a realizagdo da coleta de dados foi utilizada uma balanga de mesa, marca Filizola®,
capacidade 10kg, divisdo de 10g. Os colaboradores foram orientados quanto ao uso de uma lixeira propria para o descarte do resto, foram excluidos partes de alimentos ndo
comestiveis, como cascas, sementes e 0ssos. Das 2664 dietas analisadas verificou-se um indice de sobras de 24,4% e um indice de restos de 7,3,%, sendo que o indice de
sobras esta acima do recomendado pela literatura em que este estudo se apoiou, demonstrando uma perda consideravel de alimentos. Observamos que o indice de Rl esta

dentro do limite estabelecido.
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